
次回休館日

5
＜土曜日＞
18月 日

次にお待ちの方がいらっしゃらない場合は、1 時間ごとに延長可能です。

卓球 5 台、バドミントン 1 面、 バスケットボール 1 面の展開となります。

・利用時間は、1 時間です。

・種目は、終日固定です。

【体育館無料開放日ルール】

子どもの日は、体育館無料開放を行います！

どなたでも、終日無料で

体育館をご利用頂けます！

室内用シューズを忘れずに！

5月19日      14:00~日

NAGANUMA COMMUNITY CENTER LOBBY CONCERT

イベントのご予約は、受付または電話にて！ 【TEL】： ���-���-����
【ホームページ】https://naganumacc.jp/　【開館時間】�：��-��：��
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長沼コミュニティセンター定期発行誌

嵯峨御流生け花展

開催日｜5月 23 日（木）

　　　　　～ 5月 25 日（土）

参加費｜無 料　　　　

場　所｜長沼コミュニティセンター

　　　　ロビー

長沼コミュニティセンターにて活動さ

れている、「嵯峨菊会」の皆様による

生け花展を開催。今回のテーマは、

「初夏の水辺」。生命の水と生花で生み

出す、嵯峨御流の力強くも繊細な美し

い生け花をご覧ください。なお、最終

日は１２時までの展示となります。

男性向け料理教室

稲毛さんぽ

開催日｜5月 12 日（日）

　　　　10：00 ～ 12：30

参加費｜300 円　※保険料込み　　　　

対　象｜高校生以上

定　員｜25名 (5 人 1組での散策予定 )

はじめてのわくわく知育あそび

はじめの一歩！

人気企画リズムあそびが知育あそ

びとしてリニューアルしました！

子どもたちがやってみたいと思う

あそびをしてみませんか？絵本の

読み聞かせや選び方までご紹介♪

ご参加お待ちしております！

国道 14号線の辺りまで、海だった明

治時代。稲毛海岸は、文人たちの別荘

地や、県内初の海水浴場として賑わっ

ていました。海と人の歴史が残る街

稲毛海岸を地元ガイドさんの解説つき

で散歩しませんか？ご参加お待ちして

おります。＜集合場所：京成稲毛駅＞

開催日｜5月 10 日（金）

　　　　10：00 ～ 11：30

参加費｜無 料 　　　　　

対　象｜1歳以上の就園前児とその保護者

定　員｜10組 ( 事前予約先着順 )

男性の方対象の料理教室を開催します。

今回のメインはソースから作る、本格

デミグラスハンバーグに挑戦！そのほか

にんじんのきんぴらや、スープも作り

ます。お料理をしたことがない方も、

もちろん得意な方もぜお越しください！

皆様のご参加お待ちしております♪

開催日｜5月 25 日（土）

　　　　10：00 ～ 12：30

参加費｜2,000 円

対　象｜中学生以上の男性

定　員｜10名 ( 事前予約先着順 )

参加費｜無 料　　定　員｜先着 40 名ほど ( 立ち見可能 )

洋楽や Jポップスなどの有名なあの曲を…
長沼コミュニティセンターロビーコンサートを開催！

今回ご出演頂くのは、BAKU こと大和久 恵さん。

アコースティックギターの音色に乗せた、

弾き語りライブにてみなさまへ癒しの時間をお届けします。


